
 

  

  
 

APTITUDES 

 Resolutiva, organizada, 

disciplinada ,espíritu de equipo. 

 

INFORMACIÓN 

ADICIONAL 

 curso de logística 

integral(Consorci per la Formació 

contínua de Catalunya) 

 Curso SAP SD nivell usuari 

(ventas y distribución).(CFPA, 

Martorell) 

  

BEGOÑA 
PONCE SERRAT 

 

La Palma de Cervelló C/Alfabia 8 esc A 1-2, 08756, Barcelona 

 

680193004 

 

bego.ponces@gmail.com 

 

RESUMEN PROFESIONAL 

Persona comunicativa, amable y capaz de adaptarse a cada situación. 

Busco una oportunidad laboral en la que demostrar mi compromiso y 

capacidad de trabajo. En mis empleos anteriores siempre he destacado 

por mi buena productividad y mi capacidad de aprender rápidamente. 

 

HISTORIAL LABORAL 

Octubre 2022 - Actualmente 

 Dpto Control de Calidad( Calidad en planta). Nutraresearch.(Barberà 

del Vallés) 

 Controles en proceso. 

 Documentación de guías de fabricación. 

 

Octubre 2021 - Agosto 2022 

Operario de logística de almacén lab.Plantapol | Esplugues de 

Llobregat  

 Gestión de documentación e inventario. 

 Establecimiento de áreas de almacenamiento bien organizadas y 

seguras. 

 Picking. 

 Colaboración en la mejora de la productividad dentro del almacén. 

Octubre 2020 - Septiembre 2021 

Auxiliar administrativa Cialuz | Barcelona  

 Cialuz Sl 

 Cornellá de LLobregat, gestionar clientes, captación de clientes , 

estudios comparativos 

 Utilización del CRM 

 Recepción y filtrado de llamadas, correos electrónicos y 

correspondencia. 

 Actualización de bases de datos de clientes y proveedores. 

Enero 2020 - Mayo 2020 

Operaria Laboratorios Glower Sl | Hospitalet de Llobregat  

 Especialistas en líneas de envasado líquidos. 

 Empaquetado, etiquetado, paletizado y envasado de la producción. 

Octubre 2019 - Diciembre 2019 

Operaria Neuraxpharm SL | Sant Joan Despí  

 Especialista en línea de producción , línea Gamma ,formas sólidas 

 



 Operaria especialista. 

 Detección y notificación de anomalías o problemas durante la 

realización de la tarea. 

 Manejo de maquinaria especializada de acuerdo a los manuales y 

procedimientos establecidos. 

Marzo 1990 - Marzo 2019 

Operario de producción Laboratorios Salvat SA | Esplugues de 

Llobregat  

 Recepción de órdenes de fabricación y seguimiento de la hoja de 

producción. 

 Manejo de maquinaria manual y automática de acuerdo a las normas e 

instrucciones establecidas por la empresa. 

 Mantenimiento del orden y limpieza en el área de trabajo. 

 Operación responsable y precisa de máquinas de producción. 

Enero 1991 - Enero 2000 

Operaria de logística de almacén Lab Salvat | Esplugues de Llobregat  

 Clasificación de la carga para envíos precisos, evitando demoras 

innecesarias y promoviendo la eficiencia. 

 Picking. 

 

FORMACIÓN 

1988 
COU  
IES Joanot Martorell, Esplugues de Llobregat  

1983 
EGB  
IES Sant Just Desvern, Esplugues de Llobregat  
 

 

DIPLOMAS 

Carretillas elevadoras 2021 Estrategias de servicios,calidad y orientación 

al cliente. academia Adams 2021 Gestión de compras UOC 2020 Otras 

actividades Riesgos laborales 2018 Formación interna Laboratorios 

Salvat. GMPs 2013 formación interna Laboratorios Salvat SA Metodología 

5S 2010 Cambra de comerç Baix Llobregat 

 

INTERESES 

 Habilidades 

 Empatía 

 Trabajo en equipo 

 Disciplina 

 Autorealización , Hobbies Meditación Kundalini. senderismo. Lectura 

 

IDIOMAS 

Castellano . Lengua materna, Català C1, Francés A1, Inglés A1. 

 

. 


