HORARI CLASSES DIRIGIDES L
2022

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

HORARS YV I B A S|
Bodymind

Gimn. correctiva loga
(Laura) (Laura) (Laura)

DIVENDRES

o loga . e loga
10.00-11.00 Stg::i')ng (Laura) Stzgt::i';’g Har?;arz'i';'ng (Laura)
(10.40-11.40) (10.40-11.40)

Tabata loga

Cross training Hard body Manteniment
(Joan) (Laura)

19.00-20.00 oel) (Joel) (Dani)

Ciclisme indoor loga Ciclisme indoor Ciclisme indoor
(Laia) (Laia)

20.00-21.00 (Laia) (Laura)

Intensitat de la classe Baixa Mitjana Alta

-
o

Ajuntament de
la Palma de Cervell 1L



